KOMITET UPOWSZECHNIANIA KARMIENIA PIERSIA

COMMITTEE FOR BREASTFEEDING PROMOTION
COMITE LA PROPAGATION DE L' ALLAITEMENT MATERNEL

STANOWISKO UCZESTNIKOW KONFERENCJI Z OKAZJI
XVII SWIATOWEGO TYGODNIA PROMOCJII KARMIENIA PIERSIA
w sprawie nowych zalecen zywienia niemowlat w Polsce od 2007r

Uczestnicy konferencji pt. ,,Matczyne ciepto 1 pokarm w pierwszych chwilach zycia chronig zdrowie

dzieci” odbywajacej si¢ dnia 26 maja na Wydziale Biologii w Warszawie wyrazajg zaniepokojenie

wobec: ,,Nowych zalecen zywienia niemowlat w Polsce od roku 2007” (opublikowane w Pediatrii
Wspotczesnej 1/2007), ktére rekomenduja wprowadzenie glutenu do Zzywienia niemowlat

karmionych piersia w 5 i 6 miesigcu zycia.

Wobec powyzszego faktu stwierdzamy, co nastgpuje:

1. Swiatowa Organizacja Zdrowia uwaza za optymalne wylaczne karmienie piersia przez
pierwszych 6 miesigcy zZycia i kontynuowanie go do 2 roku zycia lub dluzej (Globalna
strategia zywienia niemowlqt i matych dzieci, WHO 16 kwietnia 2002).

2. Zalecenia WHO przyjeto zarowno w Unii Europejskiej (Infant and young child feeding:
standard recommendations for the European Union, 2006) jak i w Stanach Zjednoczonych
(American Academy of Pediatrics. Section on breastfeeding. Breastfeeding and the Use of
Human Milk, Pediatrics 2005).

3. Dotychczasowe polskie zalecenia zywieniowe byly zgodne z zaleceniami WHO (Zalecenia
dotyczqce Modelu zZywienia niemowlqt karmionych piersiq, 2001), a Narodowy Program
Zdrowia zaktadal, iz w roku 2005 w Polsce karmionych bedzie wytacznie piersia co najmniej
30% niemowlat (Poprawa sposobu zZywienia ludnosci i jakosSci zdrowotnej zZywnosci - cel
operacyjny nr 2, NPZ 1999 — 2005).

4. Skracanie okresu wylacznego karmienia piersia przez wczesniejsze wprowadzenie zywnosci
uzupetniajacej zwigksza ryzyko: bledow jakosciowych i higienicznych, zaprzestania karmienia
piersia, podwyzszonej zachorowalnosci.

5. Czas wprowadzenia glutenu do zywienia niemowlat, w aspekcie ochronnego wplywu
karmienia piersia na ujawnienie sig celiakii, jest przedmiotem badan od kilku lat 1 wciaz jest na
tyle dyskusyjny, iz Amerykanska Akademia Pediatrii (2005) oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia 1 Unii Europejskiej (2006) nadal zalecaja wyltaczne karmienie piersia przez

pierwszych 6 miesigcy zycia.



Poniewaz w zZywieniu niemowlat w Polsce stwierdza si¢ nadal liczne nieprawidtowosci, co

potwierdzaja zarowno publikowane badania, jak i codzienna praktyka apelujemy o:

- rewizj¢ opublikowanych zalecen w kontek$cie wymienionych dokumentow

- pilne wdrozenie standardow Unii Europejskiej w sprawie zywienia niemowlat z roku 2006

- podporzadkowanie wszystkich decyzji w sprawach zdrowia publicznego celom Narodowego
Programu Zdrowia oraz ustalenie trybu ich podejmowania i wdrazania.

Pragniemy podkresli¢, ze decyzje dotyczace zdrowia publicznego musza by¢ podejmowane rozwaznie

1 powinny by¢ wynikiem konsensusu zaréwno ekspertow, jak i decydentow polityki zdrowotne;.

1.  American Academy of Pediatrics. Section on breastfeeding. Breastfeeding and the Use of Human Milk, Pediatrics
2005.

2. Globalna strategia zywienia niemowlqt i malych dzieci, WHO 16 kwietnia 2002.

3. Infant and young child feeding: standard recommendations for the European Union, 2006
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